
 Solpolitik 
Føvling børnecenter, børnehaven. 

 

Vi har vedtaget en solpolitik, da vi ønsker at beskytte børn og 

voksne mod solens skadelige UV-stråling, når UV-indekset er 3 

eller højere. Vi følger solpolitikken i perioden fra april til september for at sikre, at ingen børn eller voksne i 

vores institution oplever at blive røde, forbrændte og/eller solskoldede. 

 

Forældre: 

o Forældrene smører børnene med solcreme, inden de møder i børnehaven. 

o Vi husker forældrene på, at det er bedst hvis børnene bærer tøj, der dækker kroppen så meget som 

muligt. 

o Vi husker forældrene på, at børnene skal medbringe en solhat med bred skygge. Kasketter er ikke 

gode solhatte, da de ikke dækker ørerne og nakken. 

o Vi informere nye forældre om vores solpolitik, og den udleveres på skrift til alle forældre. 

 

Personale: 

o Vi beskytter huden med solhat og tøj. 

o Vi smører børnene ind med solcreme ved middagstid, og igen hvis børnene er blevet våde eller har 

svedt meget. 

o Vi smører børnene ind i solcreme faktor 30. 

o Vi bruger ikke solcreme til at forlænge den tid, børnene kan være i solen. 

o Vi sætter lege og social samvær i gang, på steder med skygge midt på dagen (under halvtaget, ved 

træerne, i skoven). 

o Vi opsætter parasoller og solsejl, når det er nødvendigt.  

 

Fremadrettet: 

o Vi evaluerer vores solpolitik årligt efter sommeren. 

o Vi giver alle børn en solhat, til brug i børnehaven. 

 

Godkendt af bestyrelsen d. 28.8.18 

 

Rigtig god og solsikker sommer! 


