
Princip for idrætsundervisningen i Føvling Børnecenter. 

Alle elever deltager i idrætsundervisningen. Har en elev glemt sit tøj, deltager eleven i sit almindelige tøj. 

 

Brug af fodtøj i undervisningen. 

Når undervisningen foregår i landsbyhuset må eleverne lave idræt i bare fødder, gymnastiksko eller 

indendørssko. 0.klasse må dog kun have enten bare fødder eller gymnastiksko på. 

Foregår undervisningen ude skal børnene deltage i idrætssko/ekstra sko. 

 

Undervisningens placering 

Som udgangspunkt har eleverne idræt udenfor fra sommerferien til efterårsferien og igen fra påske til 

sommerferien. Husk Udetøj i den periode,  

 

Redskabsrummet. 

Eleverne må kun være i redskabsrummet, efter aftale med idrætslæreren. 

 

Omklædning og badning 

Omklædning foregår i de to nye baderum. Drenge til venstre, piger til højre.  

Alle elever skal i bad efter idrætsundervisningen.  

Fra 3.kl må eleverne medbringe hårshampoo og sæbe. 

 

 

Ved menstruation aftales badning med læreren. 

 

Ved fodvorter 

Hvis et barn med fodvorter ikke er i behandling, anvendes gymnastiksko eller indendørssko i hallen og 

badesko eller ekstra strømper i omklædningsrummet. Man kan forebygge at få fodvorter ved at benytte 

badesandaler i omklædningsrum, og gymnastiksko til idræt. 
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